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Cuidado
\ carinho

/ Slogan da Campanha de 2020 do INCA

I De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), o céncer de mama é um
/ dos tipos de tumores malignos mais
frequentes, sendo responséavel por cerca

de 25% dos cénceres que atingem o
exo feminino. Com o intuito de advertir
a populacéo, disseminar informagdes
relevantes e dar uma maior visibilidade a tal
assunto, organiza-se o Outubro Rosa, campanha
de conscientizacdo realizada nesse periodo do ano
em todo o mundo. Os principais sintomas do céncer de
mama consistem em irritacdes, geralmente avermelhadas,

! ho mamilo e em toda a gléndula maméria, assim como

| o surgimento de nédulos nessa regido, podendo ocorrer
/ também no pescoco e nas axilas e caracterizando-se,
/' muitas vezes, como indolentes e fixos. Ademais, a doenca
" também pode apresentar a liberacdo de secrecdes incomuns
pelos mamilos. Diversos fatores, tanto externos como
internos, podem estar relacionados ao desenvolvimento do
céncer mamario, entretanto, é valido destacar que
atividades fisicas e alimentacdo saudavel sdo habitos
fundamentais para a prevencéo. Além disso, o

‘diagnéstico precoce influencia fortemente as chances

de cura do céncer de mama, o que torna extremamente
importante a realizacdo da mamografia com

periodicidade anual em mulheres de idade

superior a 40 anos.
#SeToque \
#SeCuide Escrito por Isabela Feitosa
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Hé séculos, os negécios surgiam com a dindmica “extrair-transformar-descartar”, a qual utiliza-se de
processos para transformar matérias-primas, oriundas de recursos naturais (solo, agua, flora, fauna,
efc), em produfos que sdo consumidos e descartados por clientes, em busca de novos produtos.
Portanto, esse processo “linear”, tem como inicio a extragdo de recursos naturais e etapa final a
geragcdo de residuos sélidos.

De acordo com o Painel Internacional de Recursos da ONU, a utilizacdo global de materiais esta
crescendo, triplicando desde 1970 e poderia dobrar novamente até 2050 caso as formas de
produgdio e consumo ndo mudem. H& um senso comum entre os especialistas nos é@mbitos da
economia e do meio ambiente de que esse processo linear estdé com os dias contatos. Por
isso, os principios concernentes a Economia Circular estdo ficando mais fortes na estrutura das
empresas, indo de encontro & necessidade da nova forma de produzir e consumir, em busca da
sustentabilidade econémica e ambiental.

De acordo com a ONU, uma Economia Circular é um sistema regenerador, onde o consumo de
recursos e os residuos, as emissdes e a perda de energia sdo minimizados pela desaceleracdio e pelo
encurtamento de ciclos de produgdo. Esse modelo pode ser alcancado por praticas de manutengéio,
reparo, reutilizagdo, remanufatura, reciclagem, design de longa duragéo e reformas.

Como fundamentagéio, para ser considerada a existéncia de uma Economia Circular, faz-se
necessario a aplicacdio dos seus 3 principios:

1. Preservar e aumentar o capital natural:
busca eliminar as atividades que degradam o meio ambiente e promover aquelas que causam o
menor impacto possivel ao equilibrio dos ecossistemas.

2. Otimizar a producao de recursos:
incentiva a reutilizagdo, reforma e reciclagem de materiais, permitindo com cue componentes e
materiais continuem circulando e contribuindo para a economia.

3. Fomentar a eficacia do processo:
busca a obtengdo de bons resultados com a gestdo de recursos como solo, ar e agua, mitigando os
impactos ambientais, bem como a continuidade do ciclo da atividade.

A aplicagéio dos principios da Economia Circular traz beneficios tanto para a gestdo e redugéio dos
custos concernentes aos processos produtivos nas empresas, como principalmente para a manutengéio

dos recursos naturais para as proximas geragdes, pois reduz a sua extragdio e a geragdo de residuos.
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Dessalinizacdo como alternativa a
seca e suas dificuldades.

A seca é uma antiga companheira do povo nordestino. Devido & necessidade de conseguir agua, as
pessoas andam por muitos quilémetros, em algumas situagdes, para conseguir captar o minimo que
seja para ufilizar durante suas atividades didrias. Essa situagdo torna importante o surgimento de
tecnologias que auxiliem no acesso & agua por todos.

Dentre as alternativas mais tradicionais para o abastecimento,
tem-se os caminhdes-pipas, que transportam agua de grandes
reservatérios, para areas mais afastadas. Entretanto, mais re-
centemente, houve o desenvolvimento dos sistemas de dessali-
nizacdo de aguas, sejam elas subterréneas ou oriundas do
mar. O processo funciona por meio do injetamento, sob alta
pressdo, de agua salgu&u em um equipamento, com o intuito
de fazé-la passar por membranas semipermeaveis, as quais
terdio o papel de reter as impurezas e, principalmente, o sal.
Esse sistema & nomeado de osmose reversa e apresenta
grande eficiéncia.

E facil de perceber os beneficios envolvidos nesse processo de
geragdo de dgua doce, a partir de fontes ricas em sais. Entre-
tanto, nem tudo é simples como parece, pois os custos envolvi-
dos sdo tdo impactantes quanto as vantagens. A fitulo de con-
textualizacdio, o preco médio para dessalinizar, com uso de
membranas nos Estados Unidos, é de US$ 0,75 a US$1,00 a
cada metro cibico de agua filirada. Devido & sua necessidade
em fungdo de secas e escassez de fontes natural, Israel esté em
constante esforco para diminuir os custos, sendo o valor atual

de US$ 0,53 por m3. | Sistema de osmose reversa.

Como percebido, essa tecnologia é considerada cara, em fungdo ndo apenas do equipamento em si de
filtrac@io, mas também dos gastos referentes aos gastos energéticos para o bombeamento do liquido, o
que varia em fungdo da disténcia. Outro tépico de atengdo é para qual o descarte a ser realizado com
o sal extraido na operacéo.

Os beneficios sdo pensados, normalmente, para serem direcionados ao consumo humano direto, toda-
via outros setores fambém ganham com a dessalinizagdo, como a indistria e a agropecuéria. No
Brasil, uma das empresas que mais se utiliza disso é a Petrobrés, tendo em vista a aplicacéio da prépria
4gua do mar dessalinizada para a extragdo do petréleo do fundo do mar. Além dela, outros nichos in-
dustriais podem se apropriar desse meio, como é o caso das automobilisticas, fabricantes papel e celu-
lose e siderirgicas, por exemplo.

Nesse contexto, o Governo Federal desenvolveu o Pro-
grama Agua Doce, em 2003, tendo como objetivo in-
vestir em sistemas de dessalinizac@io para oferecer
4gua ds populacdes de comunidades do semidrido.
Segundo dados do Ministério de Meio Ambiente, |é
foram atendidas mais de 200 mil pessoas, distribuidas
por todos os estados do nordeste, bem como Minas
Gerais, que também sofre com estiagens prolongadas.
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E perceptivel, portanto, que a alternativa de extrair sais
de 4guas salobras e salinas pode ser uma grande
oportunidade para aumentar a disponibilidade hidri-
ca, suficiente para atender aos processos industriais e
agropecudrios. Mais do que isso, o uso dessa tecnolo-
gia é de grande valia para garantir a vida de muitos,
que sofrem por anos em situacdes de secas profundas.




SUSTENTABILIDADE

Modalidades de construcoes
sustentaveis.

A Agenda 21 para a Construcéio Sustentavel em Paises em Desenvolvimento aborda a construcéio
sustentével como um processo que busca a restauracdio e manutencdo da harmonia entre o ambiente
natural e o construido. Néo somente isso, a definicéo indica a necessidade de abranger outros aspectos
importantes, como o econdmico e social, por meio do aumento de qualidade de vida dos individuos.

E vélido citar que uma obra sustentavel ndio deve focar apenas na fase de execucéio de fato, por meio
de medidas mitigadoras aos diversos impactos previstos, mas sim levar em consideracdio aspectos que
englobem todo o projeto. Um grande aliado da sustentabilidade em construcées & a andlise do ciclo de
vida do empreendimento e dos materiais a serem utilizados, bem como na escolha dos fornecedores e
orientacdo aos trabalhadores.

O que tem sido mais comum na busca pela sustentabilidade
das constructes é a c:p“cucac de fontes alternativas de
geracdo de energia, principalmente solar e, em alguns
casos, edlica. Como exemplo, tem-se o Solar Powered
Office Complex (Complexo de Escritérios movidos & Ener-
gia Solar), localizado na China. Ele apresenta uma cober-
tura de 5.000 m? de painéis solares, o que atende 95% da
demanda energética do complexo.

Ainda no uso de luz solar como alternativa susten’rc’weL o]
Estadio de Kaohsiung é o primeiro do mundo movido 100%
pela energia do sol. No total, hd mais de 8.000 placas so-
lares, com o intuito de atender as necessidades. Por meio
dessa aplicacéio, evita-se a emissdo de 660 ton de gés car-
bénico para a atmosfera por ano. Além desse, outro equi-
pamento esportivo tem seu abastecimento elétrico via fonte
solar, como é o caso da pista de Nascar Pocono Raceway,
na Pensilvénia, a qual tem capacidade instalada de 3MW,
abastecendo mil casas das redondezas.

Outra vertente de construcéo sustentavel é aplicada no prédio Bosco Verticale, em Miléo, ltélia. Ela foi
inaugurada em 2014 e tem duas torres residenciais cobertas verticalmente por vegetacéo. As suas
varandas dispdem de 900 drvores, o que proporciona uma diferenca consideravel no microclima local,
por meio da geracéio de sobra e do filtro as particulas de pé do ambiente urbano. Para complementar,
o sistema utiliza dguas coletadas das chuvas e das pias para irrigacéo das plantas.

Diversas outras modalidades existem em prol da sustentabilidade nas construcdes, como uso de siste-
mas inteligentes de controle de energia, tecnologias de uso de fontes alternativas de geracdio de eletrici-
dade e retso de agua para diversos fins. Todas essas acdes s@o de suma importdncia para seguir na
busca por um desenvolvimento cada vez mais sustentavel




ENERGIAS SUSTENTAVEIS

Mobilidade e tecnologia: O uso de transportes
através de energias sustentaveis.

Um dos grandes agentes poluidores é o uso de veiculos movidos a combustiveis poluentes, como gasoli-
na, élcool e diesel. Com a evolugdo tecnolégica, modalidades alternativas tém surgido no intuito de di-
versificar as fontes motoras, principalmente por meio da reducédo de emissdo de gés carbénico (CO2)
para a atmosfera.

Nesse sentido, diferentes veiculos vém sendo criados, como é o caso dos elétricos, os quais vém gan-
hando mais espaco constantemente. Um dos exemplos a ser citado é o do projeto Campus Sustentével,
da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). A instituicéo passou a utilizar um énibus totalmente
elétrico no Campus Baréo Geraldo. O projeto é uma pesquisa desenvolvida pelas CPFL Energia, Uni-
camp, Time Energy e Poraké. O estudo tem o objetivo de identificar e avaliar os beneficios econémicos
deste tipo de veiculo e o desempenho de recarga no eletroposto, que contém geracéio fotovoltaica
propria. Ademais, busca ainda comparar os impactos ambientais, em relacéo aos énibus movidos ¢
diesel, seguindo um conceito de pesquisa chamado laboratério vive.

De acordo com o professor da Faculdade de Engenharia Elétrica
e de Computacdo (FEEC) e coordenador do Laboratério Vivo de
Mobilidade Elétrica, Madson Cortes, “o projeto comeca com
essa oportunidade, via ANEEL e CPFL, mais voltado a
energia elétrica, mas nossa ideia é juntar diversas
iniciativas em outros setores, como a gestdo de
aguas e de residuos”, ressaltou.

Em entrevista, Cortes destaca que, “a bateria do nosso
onibus elétrico tem capacidade de 324 kWh. Com a
energia fotovoltaica gerada no campus, seria pos-
sivel abastecer uma frota de circulares internos com-
posta, exclusivamente, por o6nibus elétricos, com
uma recarga completa todos os dias uteis do ano.
Com isso, seria possivel eliminar completamente o
consumo de combustiveis fosseis nos circulares inter-
nos do campus”.

Por ter potencial favoréavel, outras grandes empresas tém investido na geracéio de energia sustentével
para transporte, seja de pessoas seja de cargas. Em setembro de 2020, por exemplo, a Vale anunciou
sua primeira locomotiva 100% elétrica. Resultado de uma parceria entre a companhia e a Progress
Rail, empresa norte-americana com foco em produtos e servicos para sistemas ferroviarios. A agéo
desenvolvida faz parte do programa PowerShift, de autoria da Vale, com o intuito de substituir sua
matriz energética por fontes limpas. Além de cortar as emissdes de gases de efeito estufa, pela
substituicdio de diesel por eletricidade, o equipamento também diminuiré ruidos.

Na Franca, o governo definiu que, até o ano de 2040, toda a frota de veiculos do pais devera ser @
base de elefricidade. Pesquisadores de Engenharia Automotiva da Universidade Livre de Berlim, Ale-
manha, ratificam essa alternativa, ao constatarem que carros eléfricos emitem, ao longo de sua vida
0til, cerca de seis vezes menos CO2 do que veiculos comuns.

Para a Associacdo Brasileira de Veiculos Elétricos
(ABVE), essa tecnologia significa um grande
avango na mebilidade urbana e, por esse motivo,
poderd decretar o fim da era dos carros movidos
a combustiveis fésseis. A previsdo é de que, em

2040, os carros elétricos representem metade das
vendas de zero-quilémetro.
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Nossos bosques
tém mais vida?

O panorama das queimudus no Pantanal brasileiro.

Um dos principais biomas brasileiros, detentor de uma
grande diversidade de espécies, tem sofrido, e muito, no
ano de 2020. A regido do Pantanal vem, desde o inicio do
ano, sendo destruida por chamas, o que ja gerou
inbmeras perdas e muito sofrimento para os animais que
habitavam a area.

As cenas divulgadas nas redes sociais de animais fugindo
das chamas, ou, em muitos casos, sendo atingidos por
elas, foram o principal fator de alerta para a populagéo
geral quanto & proporcdo dos incéndios que atingiom o
Pantanal. Foi por meio delas que o mundo ficou ciente do
sofrimento que as diversas espécies de fauna e flora, bem
como os moradores locais, estavam pussundo em siléncio
e em situacdo de desamparo.

Apés a divulgagdo geral, comegaram a surgir os nimeros grandiosos, comprovando a dimenséo da
situagdo e do prejuizo ambiental. No periodo entre os meses de janeiro e setembro de 2020, houve au-
mento consideravel dos incéndios, de 180,7% em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior, conforme
dados do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe). O Laboratério de Aplicacdes de Satélites
Ambientais (Lasa), da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) estimou que houve perda de mais
de 3,2 milhdes de hectares nesse periodo, o que representa 21% de todo o Pantanal, area maior que
todo o estado do Alagoas.

Esses nimeros representam a vida de muitos seres, sejam eles racionais ou ndo. Quatis, oncas, gargas,
colhereiros, gavides e jacarés, além de mais de 400 espécies de aves, 250 de peixes e 100 de
mamiferos séo o principal ptblico afetado com as chamas, tendo em vista terem sido surpreendidos,
sem condicdes de fugir para éreas em seguranca. Além deles, as antas terdo muita dificuldade de se
recuperar, devido ao nimero pequeno de prole e grande periodo de gestacéo, o que indica ameaca
ao futuro da espécie. Muitos foram os animais mortos carbonizados. Jé& os sobreviventes ficaram com
marcas profundas, por meio das queimaduras de ferceiro grau.

Porém, ndio se pode esquecer dos seres humanos
que padecem. Na regido, habitam comunidades
quilombolas, povos indigenas, comunidades tradi-
cionais e pantaneiros. Esses estdo sofrendo de
forma tdo intensa quanto os animais. Eles t&m sido

vitimas das consequéncias imediatas, como au-
mento da temperatura e fumacas intensas, mas
também fiveram perdas a médio e longo prazo,
por conta das perdas de suas rocas e animais,
fontes de subsisténcia e sobrevivéncia.

As consequéncias ultrapassam fronteira. Em questdes globais, o principal impacto é com relacéo ao
aquecimento do planeta, devido as diversas emissdes de dioxido de carbono (CO2) e monéxido de
carbono (CO). Em nivel nacional, regides vizinhas és éreas sofrem, principalmente, com as questdes
envolvendo a fumaga, que ja atinge Curitiba (PR), por exemplo.

Com o intuito de entender as possiveis fontes, serdo elencadas, abaixo, possiveis aspectos relaciona-
dos as causas do problema.
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ASPECTOS CLIMATOLOGICOS

A regi@o do Pantanal tem uma relacéo importante com dois outros biomas nacionais: o Cerrado e
Amazénia. Como a Amazénia apresenta mais evapotranspiragéio do que precipitagdo, a umidade
liberada para a atmostfera se desloca para a regido do Cerrado, em que se transforma em bolsées de
chuvas, que alimentam os rios da regidio centro-oeste, estendendo-se até o bioma Pantanal. Entretanto,
com o periodo seco em vigor, com poucas nuvens, o fogo consegue se propagar com mais facilidade
que em anos anteriores. Outro fator importante envolve os ventos intensos com direcéio mutével, os
quais espalham as chamas e dificultam seu controle.

ASPECTOS FiSICOS

Uma caracteristica da regidio pantaneira intensifica a problematica, pois existe uma modalidade de in-
céndio, que é de dificil controle: o chamado fogo de turfa. Devido ao solo ser formado por camadas al-
ternadas de terra e de vegetacdo, hé a tendéncia de o material subterraneo ser inflamavel, o que inten-
sifica e dificulta apagar os focos superficiais. Essa situacdio pode perdurar por dias a semanas e s6 se
encerrar no periodo de chuvas.

ol N LE ]

ASPECTOS ANTROPICOS

Muito se tem discutido sobre as fontes serem naturais ou antrépicas, porém o Gltimo caso & mais rotinei-
ro em &mbito brasileiro. A auséncia de tempestades, que causem descargas elétricas ou raios, a virem
desencadear em combustdo esponténea; atrelada ao habito de usar fogo para a agricultura é
tradicional sé@o bons indicativos de interferéncia humana nos incéndios. Seja por acéo intencional ou
acidental, é notéria a urgente necessidade de mudancas nas formas de preparar o solo para p|c1ntio,
principalmente na busca por tecnologias sustentaveis.
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Outro aspecto relevante é relativo @ demdra no combate, associada & ineficiéncia de controle dos in-
céndios. Em fungdo do histérico ser favoravel a situagdes desse fipo, esperava-se mais atencdio quanto
d questdo. Mesmo com decretos proibitivos as queimadas no ferritério nacional, néo tem havido fiscal-
izagdo, o que inviabiliza o controle, de fato, das fontes.

E facil perceber os inomeros prejuizos causados no bioma, afingindo proporcdes globais. Por esse
motivo, vocé pode estar se perguntando se existe a possibilidade de ajudar na luta em defesa do nosso
meio ambiente. A resposta & sim! Diversas organizacdes t#ém se unido em prol dessa luta, como
Greenpeace, SOS Pantanal, Ampara Animal, Comitiva Esperanga, Instituto Arara Azul e outras, rece-
bendo e direcionando recursos financeiros para as éreas afetadas.

Caso ndo consiga colaborar financeiramente, hé outras agdes que vocé pode realizar, como
compartilhar informac3es veridicas em suas redes, cobrar as autoridades governamentais, assinar pe-
ticdes e abaixo-assinados e participar de iniciativas de protegéio ambiental locais. Todas essas agdes
serdo de suma importéncia no intuito de tentar compensar as diversas perdas ocorridas no patriménio
ambiental brasileiro.
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NATUREZA

Biomas brasileiros: diversidade e
necessidade de manutencao.

Lobo-guard, ararinha-azul, onga-pintada e carcara. Esses séo apenas alguns dos animais em meio @
rica biodiversidade brasileira. Com os seus 8.516.000 km?, o territério brasileiro é divido por cinco
regides geograficas, mas também podendo ser classificado entre seus 6 tipos de biomas: Floresta
Amazénica, Caatinga, Cerrado, Mata Atléntica, Pantanal e Pampas.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), bioma pode ser entendido como
um “conjunto de vida (vegetal e animal) definida pelo agrupamento de tipos de vegetacéio contiguos e
identificaveis em escala regional, com condi¢des geoclimaticas similares e histéria compartilhada de
mudancas, resultando em uma diversidade biolégica prépria”.  Por isso, cada bioma tem sua especifi-
cidade de acordo com o clima e as condicdes daquele ambiente em que habitam.

A Floresta Amazonica, maior bioma nacional, tem
area de, aproximadamente, 5,5 milhdes km?, equiva-
lente a duas vezes a érea da Argentina. Estima-se a
existéncia de 40 mil espécies de plantas (importantes
para fabricacdio de medicamentos), 300 espécies de
mamiferos e 1300 espécies de aves, de acordo com o
Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversi-
dade (ICMBio). Infelizmente, nos ltimos anos, essa
grandiosidade natural tem sido alvo de constantes inter-
vencdes antrépicas, principalmente em funcéio do
agronegécio e de madeireiras, em que a destruicdo de
arvores e as intensas queimudus evidenciam, a cada
dia mais, o descaso ecolégico no pais.

O Cerrado, por sua vez, é o segundo maior bioma do
Brasil e da América do Sul, possuindo cerca de 200
milhdes km2, sendo, atualmente, uma das areas mais
ameagadas do pais. O bioma é considerado um hotspot
mundial - érea que abriga grande diversidade biolégi-
ca, com espécies que ndo sdo encontradas em nenhum
outro lugar do mundo.
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A Mata Atlantica, bioma mais degradado da
histéria nacional, j@ chegou a ocupar 17 estados bra-
sileiros. Segundo o Ministério do Meio Ambiente, atual-
mente s6 resta 29% de sua cobertura original. Mesmo
diante das grandes perdas, ainda hé cerca de 20 mil
espécies vegetais, 850 espécies de aves, 370 de anfibi-
os, 200 de répteis, 270 de mamiferos e 350 de peixes.
Na tentativa de proteger o que restou, foi sancionada
em 2006, a Lei n® 11.428, conhecida como Lei Mata
Atlantica, mas que ndo tem apresentado grandes
resultados, devido & auséncia de fiscalizacdo quanto as
acdes de degradacéio

Ja os Pampas, bioma brasileiro presente no Sul do
pais, ocupa mais da metade do territério do Rio Grande
do Sul e parte dos paises do Uruguai e Argentina. E
possivel encontrar, na regidio, uma vasta diversidade de
gramineas, assim como algumas leguminosas. A fauna
é muito diversificada, apresentando desde animais pe-
quenos, como vespas e bicho-da-macd, até os mais fa-
mosos, lobo guard, tamandué e ema.

Abrangendo cerca de 60% do territério brasileiro, o
Pantanal é o berco de 4.700 espécies, entre animais
e plantas. Recentemente, com as séries de queimadas
ocorridas em 2020, grande parte da sua biodiversi-
dade foi devastada, gerando perdas, até entdo, incal-
culaveis.

Diante dessa inigualével riqueza biética, a manutencéio do equilibrio ecolégico e da relacdo entre or-
ganismos, nesses ambientes, é essencial para mcnufenc;&oegas diversas espécies. Preservar os recur-
sos e biomas naturais é a Onica garantia para manter a vida humana na Terra, pois o desequilibrio
gerard impactos diversos, que atingirdo fortemente o homem, como é o caso do aquecimento global.

Filipe Rolim, Bidlogo e Supervisor Técnico na HL Solugdes Ambientais, ratifica que a natureza é funda-
mental para sobrevivéncia da espécie humana, tendo em vista que a sua preservacéo é de extrema im-
porténcia para o equilibrio do planeta. “Quando eu penso em preservacdo ambiental, a
primeira coisa que me vem em mente é que: viver, como a sociedade tem vivido, é
uma violéncia contra si mesma. Sabe-se que a natureza tem um valor intrinseco, e
que cada espécie é importante simplesmente pelo fato de existir. Mas, além disso,
costumo pensar que a destruicdo da natureza, ou a sua ndo preservacdo, esta to-
talmente conectada com nossa espécie”, relatou.

De acordo com o estudo feito pela revista Scientific Reports, a América Latina perdeu 60% de sua fauna
nos Gltimos 500 anos, resultado de um desequilibrio entre ser humano e natureza. Por esse motivo,
desde a década 1960, o impacto ambiental passou a ter mais importéncia para ambientalistas e
organizagdes infernacionais, o que proporcionou o aumento de agdes de preservagédio da natureza. Tais
agdes sdo fundamentais e néio devem se restringir ao governo, mas iumﬁém devem partir de grandes

empresas e cidaddos, visando se posicionar em prol de um futuro ecologicamente equilibrado.
“Se a gente conseguir viver em uma realidade com o desenvolvimento sustentavel,

em que possamos nos desenvolver em um ambiente sem destrui-lo, acredito que
isso seja o melhor para o universo. Um convivio harmonioso com todas as coisas”,

comentou Filipe.
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Consumo consciente do pescado.

O consumo de pescados teve crescimento considerével nos ltimos anos. Parte se deve ao aumento
populacional, o que gera crescimento automatico de demanda, mas também a outros aspectos, como
busca por alimentos mais leves e de melhor retorno nutricional, bem como producéo de farinha e éleo.
Entretanto, devido a esses fatores, diversas probleméticas associadas surgem.

O estudo foi realizado com 38 espécies de peixes de maior
valor comercial, que costumam ser as mais procuradas. A
pesquisa foi dividida em 3 categorias referentes as classes de
consumo, sendo verde, amarelo e vermelho, estando associa-
das, respectivamente, a recomendavel, consumo com
moderacdo e ndo recomendavel. Foi identificado que 58% do
pescado consumido (22 espécies) estdo na classificacdo
da categoria vermelha, por exemplo: Camardo-rosa e o
Tubardo-azul (Cacdo). Outras espécies, da categoria amare-
la, séo oriundas de fontes que apresentam algum tipo de risco
a sustentabilidade. Os pescados que integram essa categoria
sdo a Tilépia e o Bonito-listrado. J& na categoria verde, estdo
o Salmdo-rosa, o mexilhdo, a ostra do pacifico, a ostra do
mangue e a vieira.

CONSCIENTIZACAO

Segundo dados de um relatério da Organizacdo das Nacdes
Unidas para Alimentacéo e Agricultura (FAQ), publicado em
junho de 2020, o consumo global cresceu mais do que o
dobro do aumento populacional. Um dos principais fatores
disso é a sobrepescu, que poc?e ser entendida como a ex-
ploracéo dos estoques pesqueiros além da sua capacidade
natural de reproducéio. J4 em 2019, a WWF-Brasil, havia
realizado um estudo para entender melhor a problematica
envolvendo o consumo de pescado.

O Brasil encontra-se entre os paises que mais consumem pescado de forma insustentével no mundo, néo
preservando os limites impostos pela natureza. Como solugdes possiveis, pode-se pensar em um tra-
balho conjunto entre os produtores e os consumidores. Os primeiros devem pautar seus métodos de
pesca ou cultivo, em principios de gestéio pesqueira, respeitando os periodos de defeso, época de repro-
ducdo em que a pesca proibidu.

Em paralelo a isso, os consumidores, na hora da escolha do pescado, devem priorizar o produto com
certificacdio de origem, pesquisar se é uma espécie em extincdo, consultar sobre periodo de defeso de
cada espécie e se o tamanho do exemplar que estd comprando respeita os requisitos minimos estabele-
cidos por lei. Além disso, o prinpral ponto a se observar é se os pescczdos sco provenientes de fontes
bem geridas, bem como se foram capturados ou cultivados de acordo com métodos responsaveis.

Como tentativa de auxiliar nessa escolha consciente, em
2020, o Projeto Coral Vivo langou um novo livro sobre consu-

‘ mo consciente de pescado: "Do mar a mesa". Resultado do
.y B didlogo com associacdes de pesca e pescadores locais, o

>

livro objefiva conscientizar sobre a importante manutencdo
dos estoques pesqueiros. “Esperamos contribuir e

‘Js‘ )*"“)' ajudar também a promover a inclusao social
: "‘;)‘ associada a pesca artesanal, criando um novo
e )o vetor na cadeia produtiva local, que aproxime os

principais atores desse segmento: o pescador e a
pescadora, do consumidor final”, destaca a oceané-
grafa Flavia Guebert, coordenadora geral do Projeto Coral
Vivo, que conta com o patrocinio do Programa Petrobras
Socioambiental.

>

e, o> >

Cientes sobre as questoes relacionadas aos recifes de coral, o livro aborda aspectos histéricos da pesca
artesanal, diversidade e sustentabilidade do pescado, arte da pesca, pescado da Costa do Descobri-
mento e sustentabilidade. Na publicacéio, também se pode encontrar uma categoria para a condicéio
de cada espécie, de acordo com seu estado de conservagédio. O guia redne 64 paginas de muita infor-
magdio sobre o consumo consciente do pescado, estando disponivel para todos os pablicos, de forma
gratuita.

CLIQUE AQUI E BAIXE O LIVRO GRATUITAMENTE.
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https://coralvivo.org.br/arquivos/documentos/Guia_de_Consumo_de_Pescado.pdf

,AQUECIMENTO GLOBAL

Brangueamento dos corais:
Nna costa nor'destlna e uma

Turismo, vazamento de éleo e aumento da temperatura do mar contribuiram para o branqueamento de,
pelo menos, 20% das colénias de corais na Paraiba. Os efeitos podem se estender por todo o Nordeste,
afetando negativamente todo o recife de corais, causando desequilibrio no ecossistema marinho.

Considerados “termémetros marinhos”, por indicarem qualquer perturbacéo no ambiente - de aumento
da temperatura a poluicdo -, os corais possuem um papel importante também fora do mar, tendo em
vista sua grande producéio de oxigénio, que é utilizado para a respiragéio humana inclusive. Além
disso, auxiliam no controle de erosdo das encostas, formando barreiras que suavizam a forga das
ondas, assim como liberam um muco rico em lipidios e proteinas, que servem de alimento para peixes
e outros animais aquéticos.

A mergulhadora e pesquisadora Cristiane Sassi, desde 1999, estuda os corais da Paraiba. Para ela,
“sua elevada biodiversidade e produtividade é comparavel a das florestas chuvo-
sas tropicais”, ratificando a importéncia desses ambientes. Entretanto, a pesquisadora se mostra
preocupada com a situacdio atual, visto que a frequéncia do branqueamento tem se intensificado, o que
representa uma ameaga & sobrevivéncia desses animais.

Hé alguns anos, a costa nordestina vem
passando por diferentes situacdes estressantes.
A principal delas, por ser continua, é o turismo
desenfreado. O pisoteamento dos corais e a
polui¢éio gerada por humanos, por meio do
uso de protetor solar na pele, alimentacéio de
peixes com racdo ou pdo e despejo irregular
de lixo pléstico na dgua durante as visitas; con-
tribuem para os eventos de branqueamento
dos corais, que tém se tornado mais frequente.
“ Antes acontecia uma vez a cada 10
anos, ai foi virando uma a cada cinco,
hoje ja@ é uma vez por ano”, relata Sassi.

“Pelo que tenho observado e conversado com pesquisadores de outros estados do
Nordeste, imagino que, a situacGo em lugares como Pernambuco e Ceara, néo seja
muito diferente”. A temperatura sé voltou a se normalizar na regi@o Nordeste, em junho, por isso
os pesquisadores aguardam a liberacdio da Capitania dos Portos para voltar ao mar e identificar se
houve mortalidade ou recuperagéio dos corais.

Sassi indica que, em geral, passado o estresse, os corais recuperam a populacéo de algas e voltam &
ativa. Se for muito duradouro, porém, podem adoecer por bactérias ou outros patégenos do mar, ou
ainda morrer de inani¢do. Dessa forma, a recuperacéo é lenta. “A cada 10 anos, um coral
cresce 1 centimetro, por isso a mortalidade é um problema téo sério”, alerta a pesqui-
sadora. Para que uma colénia se recomponha em recifes, é preciso de cerca de 20 anos em um
ambiente sem mais nenhum impacto, o que pode ser bem raro nos dias atuais.
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CONHECA O CEARA

Area de Protecdo
Ambiental do Rio
Pacoti.

O Rio Pacoti € um dos mananciais mais importantes
para o abastecimento da Regido Metropolitana de
Fortaleza. Sua nascente é localizada na vertente-ori-
ental da Serra de Baturité e percorre cerca de 150 km
até desaguar no mar. Abrangendo uma riqueza de
grande importéncia, a unidade é primordial para o
equilibrio ecolégico do ecossistema cearense.

Localizada entre os Municipios de Fortaleza, Eusébio
e Aquiraz, distante 30 km da capital cearense, encon-
tra-se a APA - Area de Protecdo Ambiental do Rio
Pacoti. Em 15 de fevereiro de 2000, através do Decre-
to Estadual n® 25.778, foi determinada, por lei, como
uma das Unidades de Conservagdo de Uso Sustentavel
do estado do Cearé.

Em seu entorno, é possivel encontrar manguezal,
corddo de dunas, mata de tabuleiro e mata ciliar. Sua
fauna é composta por uma rica biodiversidade, em
que, na édrea de mangues, predominam os
invertebrados pertencentes aos grupos de crustéceos
decapodes, como caranguejos, siris e lagostas, ani-
mais de consumo frequente pelo povo da regido. Nas
dunas e tabuleiros, hé a presenca de répteis, aves e
alguns mamiferos, além de vérias espécies da fauna
aqudtica na zona estuarina.

Eiqueyatento!

Na APA do Pacoti é proibido:

Implantacdo ou ampliagdo de quais-
quer tipos de construgdo civil, sem o
devido licenciamento ambiental;

| |
_llI -

Supress@o de vegetagdo e uso do
fogo sem a autorizagdo da SEMACE;

Atividades que possam poluir ou
degradar os recursos  hidricos
abrangidos pela APA, como também
o despejo de efluentes, residuos ou
detritos capazes de provocar danos
ao meio ambiente;

Intervenc¢do em dreas de preservacdo
permanente, como: margens do Rio
Pacoti e demais recursos hidricos,
além das dunas e do ecossistema
manguezal, dentre outras;

Demais atividades danosas previstas
na legislagdo ambiental.
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Quem somos.

A HL Solucdes Ambientais & uma empresa de Assessoria e Consultoria Ambiental que possui um corpo
técnico qualificado composto por Doutores, Mestres e Especialistas. Com o nosso aperfeicoamento
continuo, j& assessoramos mais de 350 empreendimentos na sua regularizacdo ambiental, bem como

na elaboracdo de Planos, Relatérios e Estudos Ambientais.

Trabalhamos com eficiéncia e eficacia de acordo com as exigéncias dos
érgdos ambientais vigentes, proporcionando a seguranca legal para

nossos clientes por meio de solugdes ambientais sustentaveis e y
inovadoras. ?'
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Abaixo, uma arte com os nimeros atualizados das
demandas atendidas pela HL:

661 +

LICENGAS E AUTORIZAGOES
EMITIDAS

o606 +

ESTUDOS AMBIENTAIS
FINALIZADOS

60 +

ESTUDOS AMBIENTAIS
EM ANDAMENTO

o0 +

LICENGAS E AUTORIZAGOES
EM ANDAMENTO

5+

EIA/RIMA
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Gosfou

do conteudo?

Manda para alguem que vai curtir tambem!
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